
7-8-9 Mai 2010 - DRUSENHEIM 
DOJO ESPACE SPORTIF «LE GABION» 

Règlement par chèque à l’ordre de CESAME
Le nombre de participants étant limité, merci de vous inscrire rapidement. 

Une confirmation par mail vous sera envoyée dès réception de votre réglement.

BULLETIN D’INSCRIPTION
NOM :................................................................................................................................................................................................... 

Prénom :........................................................................................................................................................................................... 

Adresse :........................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 

Age :...................................................................................................................................................................................................... 

Profession :................................................................................................................................................................................... 

Tél. : ..............................................................................................Portable :.......................................................................... 

Mail : ...................................................................................................................................................................................................

Vendredi 7, samedi 8, dimanche 9 : 240 E 
(repas compris - la journée du vendredi est réservée aux praticiens, enseignants et élèves de 3ème année)

samedi 8 et dimanche 9 : 160 E 
avec les déjeuners de midi

A renvoyer à CESAME
Centre de Shiatsu Energétique

20 rue du Sable
67850 HERRLISHEIM
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DOJO ESPACE SPORTIF 
LE GABION
Les Jardins De L’altwasser  
rue Dalhunden - 67410 DRUSENHEIM

Centre des Energies de Shiatsu
et Arts Martiaux de l’Est

20 rue du Sable - 67850 Herrlisheim
Tél. 0960 145 930 - 03 88 96 82 70 

gametcharles@yahoo.fr - www.shiatsu-cesame.fr

STAGE SHIATSU Stage

et  Bernard BOUHERET

 Charles GAMET
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SHIATSU



  C O R P S     G E S T E       I N T E N T I O N

Centre des Energies de Shiatsu

et Arts Martiaux de l’Est

20 rue du Sable - 67850 Herrlisheim

Tél. 0960 145 930 - 03 88 96 82 70 

gametcharles@yahoo.fr

www.shiatsu-cesame.fr

4-5
avril
2009

SALLE ARTS MARTIAUX

REGION DE GENDARMERIE

3 rue de Saales - Strasbourg

Contact : C
harles GAMET

09 60 145 930
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Enseignant praticien de SHIATSU de la FFST  

depuis 2004, il est Vice-président de la  

Fédération Française de Shiatsu Traditionnel.  

Pratiquant les Arts Martiaux  depuis 40 ans,  

il est diplômé d’Etat de Karaté - de l’Ecole de Shiatsu  

Thérapeutique de Paris - de la Myo-Energétique Association.

Elève de l’Ecole Sensip Training (Nuad Boran Thaï) à  

Chiang Mai, il étudie actuellement l’acupuncture  

à l’Institut Chuzhen de Médecine Chinoise de Paris 

 et l’université de Nan Jing (chine).

SHIATSU
L’énergie  suit  la  pensée

En Occident le corps est perçu comme une belle machine, 
certes savante et performante, mais coupée de ses racines 
environnementales.

En Orient le corps est vu ferme mais non fermé, entre 
le Ciel qui le coiffe et l’anime et la Terre qui le soutient et le 
nourrit. Il est tissé de canaux et traversé par un réseau de 
«méridiens».

C’est ce corps là que nous allons explorer ensemble en ce 
mois de mai; points méridiens intérieurs, extérieurs, tête, pieds, 
ventre et dos.

Nous allons ouvrir «la porte sans porte»

	 «Laissez-moi ouverte à jamais 
		  la porte où circulent ensemble
			   dedans et dehors»

Lorand GASPAR

Enseignant praticien SHIATSU depuis 1987

Diplômé KOHO SHIATSU au Japon

Fondateur de l’Ecole de SHIATSU Thérapeutique à Paris

Devenu SEI SHIATSU DO (la voie du Shiatsu sincère) 

Auteur de “L’Art et la Voie du Shiatsu familial“

Expert National reconnu au sein de la FFST 

(Fédération Française de Shiatsu traditionnel)

  Bernard BOUHERET

 Charles GAMET


