
 
1ère Année : Formule Semaine L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
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1ère Année : Formule Week-End 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29

30       

 L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
Examen An1  (semaine) lundi 13 sept 2010 1 2 3 4 5 6     1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

Examen An1  (weed-end) dimanche 20 juin 2010 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31  25 26 27 28 29 30 31
 

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7  1 2 3 4  1 2

L'A.I.S.T. propose des : 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

Ateliers Pratiques X 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
Mercredi de 18h à 20h 29 30 31     26 27 28 29 30   24 25 26 27 28 29 30

Inscription auprès de Jean-Claude : 06 78 12 64 45 31       
ou 03 44 57 30 97 - Mail : jeanclaude.tanguy1@free.fr  

Et des : L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
Ateliers PR X 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4   1 2 3 4 5

Lundi de 16h45 à 18h 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 6 7 8 9 10 11 12
Dès la fin de la 2e année : Consulter Bernard 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19

Inscription auprès de Françoise : 06 81 80 42 40 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 20 21 22 23 24 25 26
Mail : feraud.francoise@wanadoo.fr 28 29 30     26 27 28 29 30 31  27 28 29 30    

92, bis bd du Montparnasse - 75014 Paris

Autres Ateliers
Consulter le calendrier de  

L'A.I.S.T.
 

 

 
Lundi 7 septembre 2009 : journée portes ouvertes EST
Jours fériés : chiffre en rouge

Prix : 50 euros le cours

Précédés d'une heure de Qi-Gong
Accessibles aux élèves maîtrisant la prise des pouls

Version 30 octobre 2009

Stage de Strasbourg : du 7 au 9 mai 2010
3e Stage de Buthiers

28, 29 et 30 mai 2010 - option lundi matin
Ce stage est obligatoire durant tout le cursus

 
2e Stage de Buthiers du 26 au 28 mars 2010

                  Atelier Libre de Perfectionnement

Vendredi 9h15 à 12h30
92, bis bd du Montparnasse - 75014 Paris

Cours exclusivement consacrés à la pratique

                    S T A G E S
Stage de Buthiers

11, 12 et 13 décembre 2009

Stage des Professeurs au Kremlin : 30 & 31 janv 2010
2e Stage des Professeurs au Kremlin : dates à définir

E.S.T.
Calendrier Cours 2009 - 2010

Ecole de Shiatsu Thérapeutique - Bernard Bouheret - 1 Bd Arago - 75013 Paris

septembre 2009 octobre 2009 novembre 2009

décembre 2009 janvier 2010

92, bis bd du Montparnasse - 75014 Paris
Lundi de 18h à 21h

3, rue Aubriot - 75004 Paris février 2010
Ecole Nationale de Yoga
Dimanche de 10h à 13h
Samedi de 10h à 18h 

mai 2010

juin 2010 juillet 2010 septembre 2010

dernier cours de l'année : Examen N-1 le lundi 14 sept 2009

mars 2010 avril 2010
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