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ATELIER PORTES OUVERTES
le 8 septembre 2008 de 17h00 a 20h00
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Vous ne connaissez pas le Sei Shiatsu, vous souhaitez le découvrir,

soyez les bienvenus a l'atelier de présentation de 'Ecole de Shiatsu
Thérapeutique de Bernard Bouheret qui se déroulera au

92 bis boulevard du Montparnasse - Paris 14e
Meétros : Ligne 4 - Vavin, Ligne 6 Edgar Quinet, Montparnasse-

- Bus : 91 - Vavin
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Lors de cet atelier, vous pourrez prendre contact avec le Sei Shiatsu en :

 Observant des praticiens en activité 1
* Recevant quelques manceuvres du Sei Shiatsu

* Echangeant avec Bernard Bouheret et son équipe enseignante

Ceux qui le souhaitent pourront s’initier gracieusement ~ﬁ‘

aux premiéres manceuvres du protocole de Sei Shiatsu familial.

Le Qi Gong étant réguliérement pratiqué au sein de 'E.S. T,
vous étes invités A participer a un cours animé par Bernard
Bouheret entre 19h00 et 19h30. Cela vous permettra de
percevoir la circulation de I'énergie dans votre corps.

Tous les renseignements relatifs aux formations dispensées par I'E.S.T. seront disponibles sur place.
Veuillez vous inscrire aupres de Nathalie Moreau — 01 45 89 62 24 — nmoreau@shiatsu-est.org
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