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Jean-François Cludy 
 
La Diététique Energétique,  

             inspirée de la Tradition Taoïste 
 

Se nourrir est le premier acte posé par l’humain venant au 
monde et cela ne cessera jusqu’à la fin de sa vie. 
 
A l’époque où nous sommes éloignés des cycles naturels, 
parasités par les pressions des firmes agroalimentaires, les 
croyances multiples et les dérèglements allant de l’anorexie à 
la boulimie, retrouver la simplicité d’une alimentation équilibrée 
en se référant à la connaissance de la vitalité des aliments, de 
leur mode de cuisson, et caractériser le profil énergétique de la 
personne qui se nourrit : 
voilà le thème de cette présentation de la Diététique 
Energétique inspirée de la Tradition Taoïste. 
 
 
Jean-François CLUDY est homéopathe, acupuncteur, il pratique 
et enseigne le Qi Gong depuis 1984 ainsi que la Diététique 
Energétique Chinoise. 


