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Allumer le Feu du Shiatsu !

Bonjour a toutes et tous, ami(e)s du Shiatsu, et bonne rentrée de septembre.
Al'heure ol la planéte s'enflamme de toutes parts, allumons le Feu

du Shiatsu partout ol cela est possible, car cest peut-étre la seule chose
que nous puissions faire. Mais nous nous devons de la faire avec le cceur !
Les demandes hospitaliéres continuent de frapper a notre porte. Dés le
mois doctobre, nous ferons route avec I'hépital Jean-Jaureés (Paris, 1%).
Une convention devrait également étre signée avec I'hdpital Trousseau
(Paris, 12e). Nous savons que vous étes particuliérement motivés pour
cette pratique, tant le personnel soignant est en souffrance aujourd hui.
Sur le front de I'étranger, le Shiatsu est partout; non pas que nous
prétendions sauver le monde, mais notre ceur est grand et le monde doit
aussi étre en équilibre, comme les étres que nous soignons au quotidien.
Voici les missions a venir : en octobre, le Bénin avec 3 praticien(ne)s , en
novembre, le Pérou avec 3 praticien(ne)s enthousiastes ; en janvier, I'Inde
avec un quatuor aguerri ; enfin, en mars, un enseignement du personnel
soignant d'une maison franciscaine a Grenade (Andalousie). Olé ! Lannée
sera bien remplie !

L'Université Makoto accueillera en octobre Philippe Laurent, lauteur
émérite de L'Esprit des points. Jacqueline Desmottes revient pour la 3e
année avec son Dao Yin si profond. Un enseignement de Diététique
chinoise verra aussi le jour avec Pascale Perli. Toutes les dates vous seront
confirmées sur le site de I'AIST.

De maniére plus prosaique, régler sa cotisation en ligne est dorénavant
possible. Cest un gage de simplicité et de rapidité. En prime, tout adhérent
recevra automatiquement, sous format numeérique, sa carte et un recu de
paiement.

Nous vous rappelons aussi que le DVD La Voie du Shiatsu est toujours en
vente : ce serait un joli geste que de l'offrir & vos amis, proches, patients,
parents, afin de faire connaitre notre belle discipline.

Cette lettre est enfin l'occasion de dire un grand merci a toute I€quipe de
T'AIST, son bureau, son CA, tous les responsables dateliers sans lesquels rien
ne serait possible. Beaucoup de personnes travaillent dans l'ombre pour que
notre association soit en lumiére, qu'elles soient ici remerciées mille fois.

6102 911 - 11.N



COTE ATELIERS

Centre d’hébergement et de
réinsertion de Montpellier...

Latelier a Regain existe depuis plus de deux ans
maintenant. Regain est un Centre d’hébergement
et de réinsertion sociale, ol une cinquantaine

de salarié.e.s se cOtoient et travaillent ensemble
autour de personnes en grande précarité. Les
rapports humains confrontent les salarié.e.s a des
situations difficiles ; une grande solidité psychique
est nécessaire pour mener a bien le travail.

Un bon accueil

La proposition de cet atelier a été tout de suite bien
accueillie et cela grace a I'enthousiasme sincere et
immédiat de Claire Pollart, directrice de I'établissement.
Infirmiére @ mi-temps sur les LHSS - Lits halte soins

© Tifenn Guinard

santé - depuis trois ans, en paralléle de ma formation
a I'EST, je sentais que cette initiative pouvait étre
bienvenue et qu'elle trouverait sa place pour le bien
de toutes et tous. Claire explique pourquoi elle a tout
de suite soutenu latelier de shiatsu : « En tant que
directrice, je trouve important de garantir un équilibre
dans le « vivre ensemble » a Regain. La philosophie du
Shiatsu est en cohérence avec cela : prendre en compte
toutes les émotions qui traversent les salarié.e.s
dans leur travail, et reconnaitre qu'ils ont une grande
charge émotionnelle. Ce cadeau que nous offre I'école
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de Shiatsu s'integre parfaitement aux valeurs de
I'établissement. »

L'enthousiasme des receveurs

Latelier a lieu tous les mois, le mercredi apres-midi, sur
le temps de travail. C'est une pause dans des journées
souvent chargées. Pour beaucoup, c'est une premiére
découverte et la séance est vécue comme un souffle :
«Quand je suis inscrite a l'atelier de Shiatsu, je ne viens
pas a Regain de la méme maniere, je suis déja dans une
certaine ambiance intérieure, plus calme et détendue »,
me confie-t-on dans le couloir. Les effets du Shiatsu ne
se limitent pas a la séance elle-méme...

Fanny Caporuscio, travailleuse sociale, est responsable
sur place des inscriptions et gere l'atelier en lien direct
avec moi : « Passer par la détente du corps permet de
lacher prise sur certaines situations. Le Shiatsu sur notre
lieu de travail peut nous étre bénéfique» ...

Une ouverture d'esprit aux médecines

non conventionnelles

Lexpérience du Shiatsu & Regain est vécue
difféeremment par chacun.e. Parfois c'est 'occasion de
renouer avec un intérét existant pour les médecines
complémentaires. Jeanne, infirmiére, raconte : « Les
pratiques énergétiques me questionnent beaucoup car
je suis assez terre-a-terre, et ce soin Shiatsu a permis de
ré-ouvrir ma curiosité sur les effets de ces pratiques sur
le corps et l'esprit. Jai beaucoup apprécié I'ambiance
quise crée lors de l'atelier, la discrétion des intervenants
et j'ai réussi a « décrocher » de mon travail le temps de
la séance. »

Pour Nadia, aide-soignante, le Shiatsu est une réponse
directe a ses tensions : « Le Shiatsu soulage mes maux
de dos, m'apaise et permet d'évacuer le stress. J'apprécie
énormément l'initiative, et notamment qu'elle soit
accordée sur le temps de travail. Je suis trés contente
aussi que notre contribution financiére permette de
mener des projets humanitaires. »

La joie des éleves

Cathy, étudiante en 4e année, nous fait part de son
approche aupres des salarié.e.s de Regain : « Entrer
dans la piece silencieuse, étendre son futon et faire
connaissance avec le premier receveur fait partie d'un
rituel maintenant ! Japprécie particuliérement ce

moment d'échange, je pose ma main et je vais a la
rencontre de |'autre, de sa confiance, et de sa demande
de « prendre soin ». Sous mes mains chaque personne
est différente, et unique. Je ressens que je suis utile
tout simplement, et j'essaie a chaque intervention de
travailler ma présence avec beaucoup d'humilité. Il y a
quelque chose de l'ordre de la reconnaissance mutuelle
dans cette approche auprés des salariés. Cest un
révélateur d'espace vrai pour l'autre et pour moi. »

Tifenn Guinard

Atelier au CHU

de Montpellier

Auxiliaire de puériculture au CHU de Montpellier
depuis de nombreuses années, dabord

en maternité et, depuis 4 ans, en chirurgie
pédiatrique, jai entrepris une formation de
naturopathe qui ma conduite jusquau Shiatsu.

L'EST de Montpellier, dirigée par Martine Cano, avait
ouvert ses portes depuis un an. Quelle aubaine pour
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nous, qui habitons le sud de la France, de recevoir
I'enseignement de Bernard Bouheret grace au
professionnalisme et dévouement de Martine, Stina,
Adélaide et tous nos sympathiques assistants.

Fort du succés de latelier de Tifenn a Regain, jai
contacté les responsables du pdle pédiatrique pour
leur proposer de monter un atelier de Shiatsu pour
le personnel soignant. Sensibles et ouverts a ma
demande, ils ontfinalisé le projet auprés de la Direction
du CHU. Une salle et des tapis sont dorénavant mis a
notre disposition.

Le 17 janvier dernier a eu lieu une journée portes
ouvertes a la ludotheque de I'hdpital Arnaud-de-
Villeneuve pour le personnel soignant du pdle
pédiatrique : un beau moment d'échange, de partage,
de découverte et d'écoute entre receveurs et praticiens
comme en témoigne le livre dor.

Depuis lors, chaque Ter et 3e jeudi du mois, de 13 h 00
a 16 h 00, 9 shiatsu par atelier sont dispensés par les
éléves (2e année minimum) pour une durée de 45 mn.
Le personnel soignant qui vientaux séances est toujours
reconnaissant et enthousiaste a I'idée que l'on prenne
soin de lui : une pause trés appréciée. « Mieux étre pour
mieux soigner ! »

Michele Petry

Deuxiéme année
au Microlycée

Le microlycée de la Cité scolaire Francois-Villon
accueille des jeunes de 16 a 25 ans pour préparer
leur bac. Ceux-ci ont souvent d faire face a

des accidents de la vie : cest pour cela que les
encadrants et enseignants proposent un cadre
souple et individualisé, favorable a une saine
reconstruction.

Présentation

Pour la 2e année consécutive, 15 espaces de Shiatsu

sont ouverts chaque mois ; les éleves qui le souhaitent

viennent recevoir les attentions bienveillantes des

éleves de I'EST. >>>
o



>>> Dans leur parcours, cet atelier est le premier du
genre dit thérapeutique et, a ce titre, il est trés prisé par
les lycéens. Il est assuré par des éleves de I'EST a partir
de la 3e année d'école. « Nous nous sentons réellement
utiles dans cet atelier, nous confie un donneur, et la
gratitude sincére de nos jeunes receveurs est pour nous
notre plus grand salaire ».

Gratitude des receveurs

Lors d'une soirée de fin dannée, une jeune fille
exprima sa grande reconnaissance d'avoir rencontré
et intégré cette structure ou elle avait découvert une
équipe enseignante formidable et des éléves unis
dans un esprit de solidarité. Tout cela lui avait permis
de retrouver des forces pour avancer dans la vie et
de passer avec succés les épreuves scolaires. Pour le
bonheur du cceur et des oreilles, elle exprima tout cela
avec des mots choisis et une certaine poésie.

D'autres éleves se lancerent pour dire a leur tour toute
leur gratitude. Un trés beau moment d'échange et de
partage, vrai et touchant.

Apprendre a se prendre en main

H. est sujet a des crises d'angoisse, et a la fin de sa 1ére
séance de Shiatsu qui lui fit grand bien, le donneur lui
indiqua la position de Shen Men, la porte de l'esprit
(calme le feu du Ceeur, calme I'esprit) et la maniére de le
poncturer en cas de crise. Grand bien lui en prit, car lors
de I'épreuve du bac de francais, malgré son intérét pour
la matiere, H. fit une crise ! Ses mains tremblaient tant
qu'il lui était impossible de tenir son stylo ! Et, comme
sile Ciel lui avait soufflé a l'oreille, il ponctura Shen Men
comme on le lui avait montré... Au bout d'une minute,
le calme était revenu ! Il reprit son stylo et termina son
épreuve !

Depuis 2 ans, nous avons eu de nombreux retours tres
encourageants, et certains sont joliment exprimés.
Par exemple: a la sortie d'une séance, un jeune homme
dit : « Jai l'impression quon m‘a offert un nouveau
corps », ; ou cette jeune fille qui a des problemes
d'addiction : « C'était trop bien ! Jai I'impression d'étre
défoncée » et sa copine, de lui répondre : « Super,
remplace tes conneries par le Shiatsu »...

Victor Brun

Voir aussi sur le méme sujet larticle paru dans le numéro de janvier 2019 du
magazine Kaizen : « Le Shiatsu pour soigner l'esprit et le corps des ados ».
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Enseignement & Cochin

Depuis 2016, des enseignants de I'Ecole de
Shiatsu Thérapeutique (E.S.T.) de Paris dispense
aux agents des Hopitaux de Paris sur le site de
I'hépital Cochin une formation intitulée

« La communication par le toucher ».

Développer une approche théorique du toucher

Bernard Bouheret et Jean Leonardi ont élaboré ce
programme spécifique, dans le but d'offrirau personnel
hospitalier des outils de soin supplémentaires issus
de la médecine traditionnelle chinoise et du Shiatsu.
Infirmier(e)s de différents services, kinésithérapeutes,
ostéopathes, aides-soignant(e)s et cadres furent
rapidement intéressés par cette nouvelle formation.
Tous sont désireux de développer et nourrir leur
approche thérapeutique du toucher et pensent -
a juste titre - trouver en la sincérité et l'efficacité de
notre Shiatsu, des clés a utiliser au service des patients.

Les cours

Jai eu personnellement le plaisir de reprendre la
suite de Jean Leonardi et d'animer la formation avec
différents assistants issus de I'E.S.T.

Nous considérons que nos éléves sont néophytes en
matiére de médecine chinoise. Le défi consiste donc a
proposer une approche différente et complémentaire
du corps physique et d'ouvrir les consciences au monde
passionnant des corps émotionnels et énergétiques.

La théorie du Yin et du Yang, le parcours et les fonctions
multiples des 12 méridiens principaux, du Ren Mai,
du Du Mai, les points d'acupuncture dits « d'urgence »
mais aussi différents protocoles Shiatsu (anxiété/
angoisse, gestion de ladouleur, etc.) ont été abordés
durant 2 sessions de 7 heures espacées d'un mois, par
groupe de 10 a 15 éléves.

Les conditions de travail extrémement difficiles
évoquées par nos éleves nous ont obligés a adapter les
protocoles de soin : issus du Shiatsu assis, ils sont axés
surla téte, la nuque, le dos, les mains et les pieds.
Nous commengons toujours par un tour de table afin de
faire les présentations, de connaitre les parcours >>>
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>>>de chacun(e), leurs difficultés et attentes. Pour la
partie pratique, unQi Gongde 30 min, desautomassages
mais aussi des techniques de type fluidique sont des
entrées en matiére ludiques. En se reconnectant a leur
souffle et a leur corps, les éléves réalisent a quel point
ce dernier peut devenir un outil formidable au service
de I'accompagnement thérapeutique.

De beaux accompagnements de soin

Lors de la seconde session, un retour d'expérience nous
permet d'évaluer la pertinence et l'efficacité des outils
thérapeutiques.

Si certains n'ont pas réussi a les mettre en pratique,
d‘autres se sont lancés et ont a chaque fois eu la bonne
surprise d'en observer les effets positifs (diminution
du stress, meilleure acceptation des actes médicaux,
lien de confiance soignant/malade plus fort, etc.). Les
retours sont aussi parsemés de trés beaux témoignages
comme celui d'un accompagnement de fin de vie
qui, selon laide-soignante convaincue, a permis
au malade d'étre soulagé et de lacher prise « plus
sereinement ». Voici ce qu'elle m'écrit : « Jai eu une
immense pensée pour toi dans la nuit du Ter au 2,
ou j'ai accompagné un pére et époux pour sa premiére
et derniere nuit de I'année... Apeuré et inconfortable
qu'il était, jai tenté de le détendre avec quelques
techniques de massage. Comme quoi je le redis, signe et
persiste : il n'y a pas que la chimie, il y a aussi I'alchimie.
Et je dirais méme, dans ce cas de figure, surtout ! Des
gestes slrs grace a toi et mon intention bonne m'ont
permis de me sentir a ma place, encore plus dans cette
circonstance bien éprouvante ! Merci encore de prendre
soin de nous, SOI-Niant, pour mieux soigner ! »

Des témoignages éloquents

« Grace a vous, Franck, a ce que vous nous avez
appris, j'ai pu soulager plusieurs patients. Deux m'ont
particulierement touchée. Le premier, c'était en salle
de réveil. La personne se réveillait dans le bad comme
on dit, car lors de l'anesthésie, elle s'était endormie
stressée ; elle s'est réveillée encore plus stressée,
voulant absolument qu'on lui enléve la perf dans la
main. Nous étions sans défense car, si on l'enlevait, on
devait la repiquer, ce qu'elle ne voulait pas. Jai alors
proposé un massage des mains pour la détendre et la
soulager de la perf. Ca a tellement bien marché qu'elle
n'a pas arrété ensuite de me remercier !

Une autre patiente en chirurgie digestive était terrorisée
al'idée de rentrer chez elle ou elle serait sans personnel
de santé. Elle cherchait par tous les moyens a éviter sa
sortie, invoquant notamment le classique : "j'ai mal
Ce n'était pas ma patiente mais jai proposé a ma
collegued'yallerensemble et pendant que, doucement,
sur un ton calme, elle lui racontait comment sa sortie
allait se passer, qu'elle aurait une IDE a domicile et
que, si ca nallait pas, elle pourrait nous appeler, moi
je m'occupais de ses mains. D'un coup, elle s'est
détendue, a fait sa valise, nous a remerciées et est sortie
le visage apaisé ! Donc merci, jadore prendre le temps
pour en gagner ! La base de notre métier, c'est daider
les patients a se sentir mieux ! »

Ce témoignage aussi d'une personne qui ne dormait
plus depuis 3 jours. Apreés un shiatsu type, visage,
fenétres du ciel, nuque, haut des trapézes, bras mains
et jambes pieds, les infirmiéres furent étonnées de voir
leur patiente se détendre et enfin accéder a un sommeil
réparateur.

"

Les résultats d'un questionnaire distribué en fin de
session, afin d'évaluer le contenu de la formation mais
aussi la pédagogie des formateurs, mettent en grande
majorité en lumiere les qualités du Shiatsu sincere tant
dans sa dimension thérapeutique que, plus largement,
son rayonnement humain.

Franck Goeury




UNIVERSITE MAKOTO

Makoto revient a la rentrée avec de nouveaux
intervenants :

* Pascale Perli : Diététique chinoise

e Marie-Annick Thomas : Atelier de relaxation active
ou le corps comme expression de |'étre

e Philippe Laurent : Conférence et signature de son
dernier livre de médecine chinoise

e Jacqueline Desmottes : Cycle Dao Yin

Clest Delphine Gyselinck qui prend la reléve de
Stéphane (makoto@shiatsu-aist.org).
Les dates sont disponibles sur le site de I'AIST.

SUJET PHARE

Shiatsu et addictologie

« Le Shiatsu, c'est encore mieux que la came ! »

Si la vie d'un patient n'était en jeu, ce genre de
phrases a lemporte-piéce pourrait étre comique...
Entre drame et comédie humaine, la vie reprend
ses droits au CSAPA La Mosaique (Montreuil, 93),
ot médecine occidentale et médecine chinoise
ont appris a ceuvrer ensemble.

Entrée en matiére

Jiai débuté mon expérience de pratique du Shiatsu
dans le domaine de l'addictologie, au sein de ce CSAPA
(Centre de soinsd'accompagnementetde préventionen
addictologie) durant ma 3e année a I'EST. Je cherchais
un lieu de stage dans un environnement médico-
social. J'ai pris contact avec un médecin avec lequel
I'EST et I'AIST avaient déja collaboré sur différentes
missions. Il m'a proposé de venir présenter le Shiatsu
et mon projet a 'équipe du CSAPA lors d'une réunion
de synthése hebdomadaire. Chacun de ses membres
a commencé par recevoir un Shiatsu : « pour pouvoir
savoir a quels patients le proposer en priorité, ce qu'on
peut en attendre et surtout pour savoir comment

en parler, il faut que nous l'expérimentions nous-
mémes ». Ma premiére année d'activité a été couverte
par une convention de stage non rémunéré, signée
entre I'EST et le Centre hospitalier, dont le CSAPA
constitue la plus grande partie du Service addictologie.

Des addictions classiques. ..

On me demande souvent : « Alors, il y a des points
pour arréter les addictions ? Et il faut combien de
séances ? ». Ce type de questions révele toute la
problématique de la spécificité de la prise en charge
des addictions. Aprés des décennies de prise en
charge répressive, la politique de santé actuelle est
toute différente. Elle ne parle plus de traitement de
la toxicomanie et des toxicomanes, mais de prise en
charge des addictions. La nuance est de taille : sont
dorénavant mises en avant la prévention, la réduction
des risques liés a la consommation et une prise en
charge globale du patient afin de I'accompagner au
mieux face aux conséquences des consommations
problématiques.

... aux addictions en tous genres
Historiquement et majoritairement entrent a La
Mosaique ceux qui consomment un ou plusieurs
produits psychoactifs illicites (héroine, cocaine, crack,
cannabis, etc.), auxquels peuvent étre associés d'autres
produits psychoactifs licitescomme l'alcool ouletabac. Le
Centre délivre des produits de substitution, notamment
pour les addictions aux produits opiacés (Méthadone,
Subutex-Buprénorphine, etc.). On constate cependant
aujourd’hui une nette augmentation du nombre
de patients présentant dautres types daddictions,
aussi bien comportementales que médicamenteuses
(antalgiques opioides, par exemple).

Une nécessaire prise en charge globale

Le plus souvent, les patients frappentala porte du Centre
par eux-mémes, a un stade de leur consommation ou
ils ressentent le besoin d'étre pris en charge et aidés.
Si un sevrage physique total peut s'effectuer en
quelques semaines (qui peuvent étre tres difficiles),
cela ne résout jamais le probleme a l'origine de
l'addiction. Un patient ne bénéficiant pas d'une
prise en charge globale, médicale, sociale et
psychologique, qu'on naccompagne pas dans la >>>

résolution des traumas, des blessures, des situations,
des conditions sociales et environnementales qui
I'ont conduit a la consommation et/ou au fait qu'elle
est devenue problématique, qu'on ne soutient pas
dans le changement qu'il va devoir opérer dans sa vie,
pour celui-la le sevrage constituera inévitablement
une violence inutile. Dans la plupart des cas, la
consommation rependra de plus belle, et sera doublée
d'un fort sentiment d'échec.

Le praticien Shiatsu au sein de I‘équipe

médico-sociale

La composition pluridisciplinaire de I'équipe du CSAPA
est essentielle : cing addictologues, trois infirmiéres,
deux psychologues, trois travailleurs sociaux et...
une praticienne de Shiatsu. Méme si, pour des raisons
administratives, je suis prestataire et non salariée
de I'hopital, jai la chance d'étre complétement
intégrée a l'équipe. Je participe aux réunions de
synthese ; aux journées institutionnelles durant
lesquelles, avec du recul, nous étudions des sujets
de fond ; aux supervisions durant lesquelles sont
abordées, avec un intervenant extérieur, par exemple,
des analyses de pratique. Pour le praticien de Shiatsu,
ce fonctionnement en équipe est d'une richesse
inouie. Il ma évidemment permis de constituer mes
connaissances de terrain en addictologie, et de les
affiner au fil des jours...

Ces échanges sont aussi les garants d'une meilleure
connaissance du parcours de chaque patient : ses
antécédents, ses attentes, ses priorités, son état actuel,
les éléments de sa prise en charge a La Mosaique et les
stratégies mises en place par les autres professionnels.
Méme si je pratique sans jamais y faire référence - a
moins que le patient ne m'en parle lui-méme -, ces
informations m‘aident a interpréter les symptomes, a
orienter le questionnement, compléter et préciser mon
diagnostic et adapter la séance de Shiatsu. C'est aussi
I'opportunité de compléter les actions de mes collégues
et de les renforcer en agissant en synergie.

Le diagnostic « version médecine

chinoise »

En aval, mon diagnostic « version médecine
chinoise » de I'état du patient est l'occasion d'un
véritable échange avec les médecins, infirmiéres,
psychologues et travailleurs sociaux. Il arrive tres
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souvent que cette lecture fasse le lien entre certaines
observations des différents professionnels, qu'elles
soient somatiques, psychiques ou comportementales,
apparemment sans relation entre elles au sens de la
médecine occidentale. C'est alors que s'ouvre une grille
de lecture différente. Médecine occidentale et médecine
chinoise en synergie, cest la certitude daider au
mieux le patienta avancer sur le long chemin chaotique
et semé d'embliches du traitement, fait de grands pas
en avant et de petits pas en arriére - ou parfois l'inverse.

La spécificité du Shiatsu pour ces

patients

Si, avec tous les autres professionnels du Centre, il y a
toujours plus ou moins un enjeu associé aux rendez-
vous, que ce soit lié au traitement de substitution,
aux délivrances de médicaments, aux démarches
administratives, au travail avec les psychologues, la
séance de Shiatsu n'induit aucune attente de ma part
vis-a-vis des patients. Ils y viennent donc sans rien a
négocier, juste pour recevoir ce qui leur est donné : etil
s'y livre des choses qui ne se révelent nulle part ailleurs.
Le Shiatsu est une technique de soin manuelle.

Pour ces patients, le contact corporel bienveillant >>>



>>> est une expérience nouvelle : ils ont souvent
occulté cette carence jusqu'a en rencontrer la sensation.
Et c'est la que, quand le travail par la seule parole est
par trop difficile, le toucher du corps souffrant par le
praticien Shiatsu vient les soulager.

Une prise en charge inédite

Tout addiction naft d'une recherche de sensations
corporelles et psychiques fortes par I'absorption de
substances psychoactives.Aufil desséances, il estapparu
que les patients étaient, dans leur grande majorité, trés
sensibles aux effets du Shiatsu et aux mouvements et
sensations que cela crée dans leur corps. Plus encore,
ils ne sont nullement mal a l'aise ou effrayés par ces
sensations étranges parfois trés distantes de la zone du
corps qui est touchée. Ils laissent naturellement circuler
le Qi quand on le met en mouvement.

Au carrefour du somatique, du psychique et du
comportemental, le Shiatsu est donc devenu un outil
thérapeutique supplémentaire dans l'offre de soins de
La Mosaique. Et il garantit a I'équipe médico-sociale un
lien inédit entre les autres outils de la prise en charge.
En complément des séances individuelles de Shiatsu,
nous avons mis en place I'an dernier des séances
collectives de Qi Gong, en alternance avec des séances
d'automassages.

En paralléle de mon activité en cabinet, je poursuis
cette expérience avec bonheur, au sein d'une équipe
solidaire et chaleureuse, trés ouverte et convaincue par
le Shiatsu depuis que chacun I'a expérimenté eta pu en
constater les bienfaits sur les patients.

Francoise Varenne

COTE PRATICIENS

La langue des signes et le
Shiatsu, langue des gestes

Béatrice Bernard enseigne le Shiatsu a un groupe
de personnes sourdes depuis un an.

Elle communiquait au départ grace a une
interprete en langue des signes francaise (LSF).
La pérennisation de ces ateliers lui a donné envie
dapprendre cette langue.

18]
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Mettre en signes les gestes du shiatsu
Aprés un mois de formation intensive, j'ai pu donner
un stage en LSF sans interprete. Aujourd'hui, il me
reste encore quatre mois de formation a temps plein
a effectuer. Je peux d'ores et déja témoigner que cette
premiére expérience de communication directe a été
étonnante : je me suis surprise a traduire aisément
des manceuvres vibratoires comme « ouvrir deux
portes dans les nuages » ou le mouvement de Qi Gong
«contempler la fune ».

Signer, c'est penser en images

La langue des signes est une langue visuelle,avec
une syntaxe et une grammaire différentes propres.
Elle a été reconnue officiellement en France
comme langue a part entiére seulement en 2005.
les expressions du visage et lamplitude des
mouvements sont primordiales pour donner du sens.
Al'instar de lalangue chinoise écrite, la LSF représentent
des images. Jai trouvé intéressante cette convergence
autour de I'image entre une langue écrite et une langue
gestuelle.

Le shiatsu, une communication gestuelle
Le praticien entre en relation avec le patient par les
gestes, les mots, le regard. Il tend vers une écoute
toute entiere du patient pendant la séance. Le verbe
« écouter » pour les entendants se signe avec une
configuration de la main sur l'oreille, pour les sourds
avec la main sur I'eil. « Ecouter » pourrait étre >>>

>>>en shiatsu cette méme configuration de lamain sur
le coeur, I'écoute du coeur ou encore une configuration
qui signifierait I'écoute globale.

L'apprentissage de la langue des signes est une
expérience forte pour les entendants, car c'est une
maniere de communiquer qui déconstruit les schémas
anciens dans le mode de relation a l'autre. Lattention
a l'autre est nécessaire, la communication se faisant
par les signes et par tous les messages non verbaux
qu'émet le corps. Lenseignement du Shiatsu en langue
des signes francaise a été pour moi une vraie rencontre :
avec le monde des sourds et cette si belle langue qui se
déploie dans I'espace.

Béatrice Bernard

COTE ORIENT

Seiza ou I’assise correcte du
buffle calme

Quel praticien de Shiatsu, quel pratiquant darts
martiaux ne connait pas la posture seiza ?

Aelle seule, elle semble incarner l'ensemble des
pratiques corporelles japonaises : sasseoira méme
le sol, humblement, droitement centré en soi pour
étre au plus pres de lautre. Mais que savez-vous
exactement de ce mot, de son histoire et de ses
origines ?

De I'ere Muramochi a I'ere Meiji :

une révolution nationale

De maniére surprenante, le terme n‘apparait qu'en
1882, a I'époque ot émerge au Japon une éducation
nationale. C'est dans un manuel scolaire a destination
des jeunes écolieres que l'on peut lire : « En général,
seiza se doit d'étre pratiqué en particulier a la maison. »
Lere Meiji (1868-1912) est une période de grands
changements : le peuple passe alors du statut de
vassal a celui de citoyens d'un empire. Sans trop entrer
dans les détails, le systeme des quatre classes sociales
de l'ére précédente - guerriers, paysans, artisans,

commercants - est aboli au profit d'une nouvelle
organisation, moins disparate, séparant la noblesse du
peuple. Prenant exemple sur ce qui se fait en Europe,
le Japon entreprend d'homogénéiser sa société et de
créer une identité commune a ce groupement
hétéroclite de nouveaux citoyens, a travers notamment
le service militaire et I'éducation nationale obligatoire.

Une assise correcte pour un peuple unifié
Pour ce nouveau peuple, seiza devient ainsi la forme
« correcte » ou « adéquate », pour s'asseoir. Une assise
correcte pour un méme peuple, car la maniere de se
tenir et de s'asseoir était autrefois représentative de
chaque classe sociale. Bien que le terme que nous
utilisons aujourd'hui date de la fin du 19e siecle, les
Japonais se sont assis de cette facon depuis qu'ils
ont équipé leurs maisons de tatamis. Cet usage s'est
répandu a partir de I'ere Muromachi (1336-1573) et
s'est amplement étendu a I'époque moderne (l're
Edo, 1602-1868), période de développement urbain
qui profita largement aux classes dominantes et aisées
(guerriers et commercants). Nombreuses et diverses
étaient les maniéres de s‘asseoir en fonction de son
habitat, de sa profession et donc de son ordre social.
Néanmoins, toutle monde se retrouvaiten seizalorsqu'il
fallait rendre hommages aux divinités bouddhistes ou
shinto, ou lorsque les seigneurs provinciaux devaient,
chaque année, rendre visite au shogun a Edo.

La posture du buffle

Mais laissons de coté la grande histoire pour nous
tourner vers la petite, qui la rejoint curieusement. Je
tiens cette anecdote d'un taoiste.

Li Bai Yun, détenteur d'une tradition préservé de toute
influence bouddhiste, celle du Tao du Singe Blanc du
mont Emei, dans le Sichuan (Chine). Son maitre lui
raconta un jour que, dans les années 1290, un taoiste
chinois dans ses errances se fit un jour accueillir par un
seigneur japonais. Une fois assis, il présenta ses respects
en s'inclinant et resta sur les genoux tout le long de leur
entretien. Impressionné de le voir se tenir ainsi, dans
cette posture sur un sol si dur (rappelons-nous que les
tatamis n'étaient pas encore généralisés), le seigneur lui
demanda pour quelle raison il ne se tenait pas sur son
derriére. Le taoiste lui répondit que tel était la posture du
buffle, un noble animal qui transporta Lao Tseu a travers
les vallées de I'Ouest. Lao Tseu chevauchant un >>>



>>> buffle représente la conduite apaisée de nos
instincts animaux : en s'asseyant pour laisser le maitre
du Tao le conduire, le buffle plie ses pattes de cette
maniere.

Lao Tseu sur un buffle © Musée national du Palais, Tokyo.

Il conclut en disant que les taoistes replient ainsi leu
rs jambes a I'intérieur a la maniére du buffle, en signe
d'humilité, de maitrise de leurs émotions primaires et
de désir d'union avec le Tao. Le seigneur japonais fut
d'autant plus impressionné par le taoiste et, aprés avoir
essayé sans succes et non sans douleur, de tenir cette
position, il lui demanda de rester a ses cotés pour lui
apprendre le Tao et sa posture.

Cette posture qu'on appelle en chinois Niti Zuo, est en
tout point similaire au seiza qu'on connait. Le theme de
la conduite de Ianimal comme symbole des instincts
primaires est courant dans les traditions bouddhistes
et taoistes. Le plus célébre étant celui des dix tableaux
du dressage du buffle des traditions zen. Un peu plus
tard, les taoistes développeront I'image du dressage du
cheval, et les Tibétains celui de I'éléphant.

La position seiza, une origine taoiste ?
L'hypothése est envisageable, car les exemples
de pratiques oubliées par la Chine que le Japon a

préservées ne sont pas rares. Historiquement parlant,
le 13e siécle correspond @ un regain d'influence du
continent vers le Japon, avec larrivée du zen cent
ans plus tot. Parallelement au développement des
villes fortifiées apparait une culture guerriére qui se
veut sophistiquée. On sait que cette posture existait
dans la Chine antique (pendant la période dite des
Printemps et des Automnes, 722-476 av. J.-C.) ; on en
perd ensuite la trace a partir de I'ere commune. Puis,
sous les Han postérieurs (25-220 ap. J.-C.), la chaise fait
son apparition. La position seiza n‘aurait ainsi survécu
que dans le cadre de pratiques taoistes, et se serait
transmise insidieusement a travers ces échanges, le zen
empruntant beaucoup au taoisme.

La posture de la tranquillité

Contemporains dautres figures majeures a l'origine
d'une reformulation des pratiques traditionnelles
japonaises, Okada Torajiro (1872-1920) créa en 1912
une méthode largement plébiscitée : la méthode
Seiza de style Okada. Trés simple d‘acces, elle allie
intéréts spirituels et médicaux. Méme si elle a l'air en
tout point similaire a la posture que nous connaissons,
son originalité réside dans la création d'un nouveau
terme jouant sur les nombreux homonymes de la
langue japonaise.

Le caractére utilisé par Okada, qui donne le son, n'est
plus celui de « correcte », que nous avons vu, mais celui
de « calme », « tranquillité ». Okada met donc en avant
non plus une posture correcte, mais une assise cherchant
la quiétude. Sa méthode de «I'assise calme » consiste a
tenir la posture de seiza pendant une certaine durée
(il recommande une trentaine de minutes), associée a
une «vision artistique » de soi. Pour sen expliquer, a la
maniere des taoistes, Okada prend I'exemple de I'eau.
En effet, on ne peut séparer I'eau en parties, car il sagit
d'un ensemble indissociable ; pour lui, ce qui sécoule
de maniére continue, sans interruption, c'est le propre
de quelque chose qu'on ne peut diviser, d'insécable.
Appréhender cet ensemble, voila la « vision artistique ».
« Si l'on veut connaftre correctement une partie d'un
arbre, et qu'on en coupe une branche ou qu'on en retire
une racine sans regarder 'ensemble de son corps, il
nous faut en premier lieu connaitre cette entiéreté qu'il
est », écrit-il dans ses notes. Ainsi, « la posture seiza
n'est pas quelque chose que 'on pourrait expliquer
scientifiquement, mais plutdt artistiquement».  >>>

Un lien ininterrompu

Okada voit le Soi a limage de l'eau, s'écoulant
continuellement et sans interruption entre Soi et
I'Autre. « En ce qui concerne les gens qui veulent se
connaitre, pour ce faire, il ne suffit pas de se connaitre
soi-méme. Le Soi s'éclaircit par cette connaissance qui
se fait continue entre Soi et I'Autre. Ainsi, se connaitre
c'est connaitre I'Autre, et connaitre I'Autre, clest se
connaitre ». Okada considére seiza comme le moyen de
réaliser cela. Pour lui, ce n'est que dans cette attitude
corporelle dassise et de quiétude du cceur et du
corps que 'on peut apporter au Soi une unité et une
harmonie, et ainsi sappréhender en totalité a travers
cette vision artistique. Voila pourquoi il a renomma en
«assise calme » : seiza.

Appréhender|'Autre danssatotalité, créerune continuité
entre Soi et I'Autre en s'asseyant dans la tranquillité de
notre cceur, voila bien des termes familiers au praticien
de Shiatsu. J'espere que ce voyage saura nourrir votre
pratique etvotre posture, et que notre Shiatsu s'écoulera
sans interruption entre donneur et receveur.

Julien Chabert

MISSIONS INTERNATIONALES

Espagne : projet de formation
en Shiatsu familial

Cette premiére mission de découverte du Sei Shiatsu
D6 aupres du personnel soignant de 2 centres
qui accueillent des personnes aux différences
fonctionnelles, faisait suite aux 3 missions AIST pour les
Colonias inclusivas de |'association Disfruta sin Barreras.
Nous souhaitions que cette premiére intervention
soit une véritable sensibilisation au Shiatsu et a sa
transmission.

Nous visions une motivation par le vécu et le
«recevoir», et non une simple volonté intellectuelle.
Cette mission s'est déroulée en deux temps : 3 jours a
la Casa Familiar des fréres franciscains Grenade ; suivis
de 2 jours aupres de l'association Vale (Durcal). Lune
accueille des handicapés intellectuels et moteurs de
différents niveaux, l'autre des adultes et des enfants au
retard intellectuel.

Pour certains adultes, la déficience est aussi associée
a dautres syndromes ou handicaps physiques et
sensoriels : paralysie cérébrale, syndrome de Down,
surdité. La directrice de Vale nous a expliqué des
le départ qu'elle aurait des difficultés a libérer du
personnel, pour la formation de 3 fois 6 jours que nous
projetons en novembre, février et avril 2020.

A lissue du séjour, 20 personnes motivées se sont
engagées a participer a la formation. Nous envisageons
aussi des ateliers d'entrainement entre les 3 formations.

Isabelle et Martine Cano

EVENEMENTS

Soirée AQUAZEN : un
Partenariat AIST et Mairie
de Saint-Cloud

\

Al'initiative de la mairie de Saint-Cloud (92),
I'AIST a participé a I'événement Aquazen qui a
réuni différents acteurs de la santé et du bien-étre
a la piscine municipale aménagée pour l'occasion
en une « piscine sous les tropiques ». Récit de cette
soirée atypique.

La Piscine était aménagée avec des plantes décoratives,
style savane tropicale, et des petites bougies électriques
donnant I'impression que la vodte étoilée se reflétait
dans l'eau fumante des bassins. L'eau et lair étaient
particulierement chauds et tout portait a la détente et
la bonne humeur.

Nous étions 10 de I'AIST et notre mission était de
donner 6 Shiatsu simultanément, de 20h15 & 23h05.
Toutes les 25 mn, 6 receveurs arrivaient pour sallonger
sur nos futons confortables, préparés soigneusement.
La tache était inhabituelle car tous nos receveurs étaient
en maillots de bain, et plus la soirée avancait, plus ils
étaient mouillés... Serviettes et tissus couvrants furent
des accessoires indispensables !

Apres notre travail bien fait et tous les sourires regus
dans cette ambiance tropicale, I'eau trés chaude de la
piscine nous a accueillis pour notre plus grand plaisir et
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nous avons recu a notre tour détente et relaxation avant
de rejoindre nos pénates !

Il semble que cette thématique fasse des émules, alors,
avis aux amateurs : je me suis laissé dire que Boulogne
organise une soirée de ce genre tous les mois !

Victor Brun

A la Maison culturelle du
Japon a Paris

De la rencontre entre I'AIST et la MCJP naquit une
conférence, une soirée film-débat et deux ateliers
de « Shiatsu assis », organisés au siége de la MCJR
au 107bis Quai Branly.

Bernard Bouheret, président de I'AIST et Motomé
Asano, praticienne de Shiatsu, animerent la conférence,
intitulée : « La traversée du Shiatsu, de I'Orient a
I'Occident ». Nous avons été tout d'abord emmené en

Chine, sur la voie du Tao, préalable indispensable pour
remonteraux origines du Yin Yang, du Qi, des méridiens
et des points d'acupuncture de la médecine Chinoise.
Clest 'une des branches de celle-ci, I'Anmo, qui inspira
le Shiatsu aux Japonais. Et grace a leur culture et a leur
esprit de synthese, ils ont développé un art de soin
qui leur est propre. Puis, rappelant I'importance des
équilibres naturels de notre corps et de la nature, mis
a mal par la société moderne et par nos modes de vie
décalés, Bernard B. décrivit certains problémes de santé
courants et des méthodes de diagnostic propres aux
médecines manuelles, et permit ainsi a l'auditoire de
mieux comprendre I'art du Shiatsu.

S'en suivit I'intervention de Motomé A. qui présenta
«le corps japonais ». Japonaise d'origine, elle partagea
certains aspects de I'histoire de son pays et expliqua
comment le corps nippon avait été faconné par la
culture du pays, par les habitudes de vie - habitat,
habits, chaussures, maniére de marcher. Grace a ce
point de vue subtil, nous avons été emportés dans un
riche voyage entre Orient et Occident qui modifiera
sans doute notre regard sur le corps de nos
contemporains !

Enfin, un moment d'échange avec le public.

Durant les deux jours suivants, la MCJP accueillit les
éléves de I'EST pour 2 apres-midi de « Shiatsu assis »
ol 114 Shiatsu furent donnés, autant de rencontres
souriantes et de découvertes parfois inattendues.
Egalement, le film documentaire La Voie du Shiatsu
fut projeté, suivi d'un échange entre public et auteurs-
réalisateurs (Myléne Pierrard et Bénédicte Seguin).
La encore, le débat fut long et nourri.

Victor Brun

AIST news « ISSN 2492-1742 « 1 Boulevard Arago, 75013 Paris.

* Directeur de la publication : Bernard Bouheret ® Rédacteur en chef : Agathe Chtel
e Comité de rédaction : Bernard Bouheret, Chantal Decamps. ® Ont contributé a ce numéro :
Béatrice Bernard, Victor Brun, Isabelle et Martine Cano, Julien Chabert, Franck Goeury, Tifenn Guinard,
Michele Pétry, Francoise Varenne ® Conception graphique : Armel Toucour.

AIST Association Internationale de Shiatsu Traditionnel « 1 Boulevard Arago, 75013 Paris « RNA: W 751 158 972
www.shiatsu.aist.org « secretariat@shiatsu-aist.org



