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Nous voila bien rentrés dans cet hiver et 'énergie de [AIST est déja
a loeuvre dans tous les ateliers, hospitaliers ou autres. Le Shiatsu
va bon train, et c’est aujourd’hui plus de 5 000 séances 'an qui sont
dispensées par nos bons soins.

D’apres notre trésoriere, nous avoisinerions méme les 6 000 séances.
Ce n'est pas tant la quantité qui compte, bien sir, mais avouons que
c’est une bonne chose pour le rayonnement du Sei Shiatsu dé que
de “toucher” tant de personnes. Les retours sont a chaque fois si
reconnaissants !

Dés le mois d’octobre, notre équipe s’est mobilisée pour le Salon de
la PR (Polyarthrite) ou pas moins d’une cinquantaine de soins a été
donnée. Merci a Irma Delamaire pour le dévouement constant dont
elle a fait preuve depuis 15 ans envers nos associations respectives.
Merci a Dominique Lyon pour la bonne organisation de ce Salon et
merci a tous les participants qui ont pu Vérifier a quel point le Shiatsu
permettait de soulager une maladie aussi invalidante que la PR.

Et, comme chaque année, le livret d’or est élogieux, c’est bon pour

la confiance, et l'on reviendra 'an prochain !

Autre bonne nouvelle : les tenues de travail, les samués, sont arrivées
d’Inde... Trois couleurs au choix: bleu, écru et rouge. Presqu’aux
couleurs du pays, sans méme l‘avoir voulu. Chacun pourra ainsi se
vétir lors de la pratique et donner l'esprit d’un Shiatsu généreux et
respectueux de la plus belle énergie du Japon esthétique.

Sur le front de l'étranger, en novembre, trois praticiens se sont déja
envolés au Pérou pour une nouvelle mission d’enseignement et trois
autres pour le Bénin. L'enthousiasme est toujours au rendez-vous.

Il est bon de vérifier que, dans quelque partie du monde que ce soit,
les besoins sont les mémes. Bienveillance et partage, respect et
attention, présence et compassion font fondre toutes les différences
apparentes. Cest notre plus grande joie. Oui, le Shiatsu est bien une
Voie, celle du cceur sincére qui efface les frontieres.

“Qui entend parler du Tao le matin peut mourir tranquille le soir
méme” nous dit le sage. Nous sommes heureux d’étre les serviteurs
de cette noble voie. Puisse la vie nous laisser encore un peu de temps
pour dispenser ce soin que nous aimons tant.
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COTE ATELIERS

Deux ateliers dédiés
aux jeunes...

Deux ateliers, deux contextes, un point
commun : le Shiatsu dispensé par les éleves
confirmés de ’EST. Zoom sur la Salpétriere
et le micro-lycée Francois Villon.

On pourrait penser que les enfants et les adolescents
sont peu réceptifs au Shiatsu. Tout le contraire est
démontré par ces deux ateliers de ’Ecole de Shiatsu
Thérapeutique (EST). L'un se déroule a I’hopital
de la Salpétriére toutes les semaines et 'autre au
micro-lycée Villon une fois par mois. Les deux sont
complets a chaque session.

15 Shiatsu par semaine

L'atelier de la “Salpé” se tient en pédopsychiatrie
depuis avril 2014. Il a été créé sous l'impulsion de
Dominique Pochat, éléve de l’école. Il étaiten contact
avec la cheffe de clinique de l'unité spécialisée de
’époque, Nadége Bourvis.

Dés le départ, l'atelier a été strictement réservé aux
éleves confirmés de ’école, en principe a partir de
la 4*m année. Au début, il se déroulait une semaine
sur deux, puis trés rapidement toutes les semaines,
le mardi, sauf vacances scolaires. Aprés quelques
tentatives a 6 praticiens, le nombre a été réduit a 5
sur 3 créneaux, soit 15 enfants. Principalement pour
des raisons d’espace, afin que tous puissent se sentir
a laise.

Hors protocole

Le Shiatsu n’entre pas dans leur protocole de soins
de médecine occidentale. Les jeunes sont suivis
par un psychiatre, un chef de clinique, certains sont
suivis par le professeur David Cohen, chef du service.
Caroline est une des éducatrices spécialisées
Elle s’occupe des enfants de maniére soutenue.
Elle gere le ballet des arrivées et départs des jeunes
de la salle de pratique (qui ne se situe pas a |’étage
ou ils vivent). Les jeunes patients décident ou non
de recevoir un Shiatsu. Caroline les encourage a
essayer, a y retourner. Dans tous les cas, ce sont eux
qui s’inscrivent a l’atelier.

Bouche a oreille

La longueur des séjours a la Salpétriere varie selon
les pathologies. Les ados fréquentent assidiment
’atelier, souvent toutes les semaines s’ils restent
longtemps. Lorsque de nouveaux patients arrivent
au sein de 'unité, le Shiatsu bénéficie du bouche a
oreille. “lls aiment vraiment tous venir. Ils disent que
ca les déstresse ou les décontracte. Ce sont eux qui
s’inscrivent sur la liste de dates que je leur donne”,
nous dit Caroline. “Les enfants s’accrochent trés vite
au Shiatsu. Il est trés rare qu’ils ne 'apprécient pas’,
renchérit Marie-Séraphine Vincent, promo 2013. Les
praticiens ne sont pas au courant des pathos qui
affectent les jeunes gens. Il est toujours possible de
le leur demander. “Mais Caroline nous informe s’ily a
un souci potentiel’, précise Marie-Séraphine.

Il faut avoir la bonne posture face

d ces patients, ne pas étre intrusif, étre
a l’écoute, ne pas étre dans le jugement,
étre généreux, doux. Le Shiatsu doit
durer 40mn. L’idée est de diminuer

leurs angoisses, d’alléger le poids qu’ils
portent, de leur redonner confiance

car leur souffrance a des origines trés
variées : anorexie, boulimie, addiction,
maltraitance, phobie scolaire.



SOLIDARITE SHIATSU

La Réunion fait vibrer
le Shiatsu...

Du 5 au 18 mai 2018, 18 praticiens et éleves
de I’EST, venus de la métropole, ont oeuvré
au nord de l’lle de la Réunion. Une premiere
expérience qui se solde par 600 Shiatsu
donnés et, des souvenirs inoubliables.

Elles sont revenues comme transformées, des
étoiles plein les yeux : Emilie, Myléne et Marie-
Elisabeth sont tombées sous le charme de l'lle de
la Réunion. “L’énergie y est particuliére. On sent la
force de lile, de la nature, de la mer, du volcan. Les
gens sont différents, comme moins parasités par un
environnement stressant.”

Le Piton de la Fournaise s’est donné en spectacle
pendant leur séjour comme pour saluer quelques
éléments, chers a la médecine traditionnelle
chinoise. Comme pour symboliser la forte activité
dont ont fait preuve les Shiatsu shi.

Initié par un éléve de I'EST, le projet a été lancé mi
2017 par Antonin Viblanc, qui était alors en 3¢me
année. Né a Pondichéry en Inde, habitant a La
Réunion, il s’est mobilisé pendant plusieurs mois
pour organiser des ateliers “au nord de llle de la
Réunion, a Saint Denis, a Saint Paul et Saint André,
aupreés de six associations, dont France Alzheimer®.
Pas moins de 450 Shiatsu ont été dispensés du lundi
7 au jeudi 10 mai, “soit en moyenne 6 séances par
jour pour chaque praticien”. Un début trés intense.
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Cette cadence soutenue, combinée a la chaleur, a
poussé le groupe a se coordonner et se recentrer
pour éviter I’épuisement. L'idée n’était pas de guérir
les receveurs mais de leur faire découvrir le Shiatsu
pendant 30 a 45 mn. “Nos ateliers étaient chargés
émotionnellement car nous étions nombreux et des
receveurs attendaient”, indiquent les trois jeunes
femmes de I’EST.

S’organiser pour plus d’efficacité.

Allier le travail en groupe et le travail individuel,
développer le sens du partage et de 'entraide sont
autant de qualités dont ont fait preuve les praticiens.
Ils ont désigné un maitre d’atelier pour laisser les
Shiatsu shi se reposer a tour de réle.

Sa tache comportait la répartition équitable des
séances. Le rythme s’est ensuite ralenti, grace
a des annulations bienvenues “pour pallier la
fatigue physique”. La fin du séjour s’est déroulée a
Puniversité. Si les conférences sur notre discipline
n’ont pas rempli la salle, “ linitiation au Qi Gong et
I’approche du Shiatsu pendant trois heures ont eu un
vif succés”.

Le ressenti avant tout. Les praticiens ont, malgré
tout, trouvé le temps de découvrir les trésors de l'ile,
grace a une randonnée au Trou de fer dans le massif
du Piton des Neiges situé au nord-est. Et puis aussi
'approche de la lave en fusion du volcan, la mer et
ses dauphins, la cuisine colorée... Une expérience
qui sera peut-étre rééditée I’an prochain.

Antonin Viblanc a Uorigine du projet.
“J’habite a La Réunion. J’ai la chance

de pouvoir venir a Paris pour suivre les
cours de I’EST. Les autres éléves ont
manifesté un intérét pour Uile ou je vis.
C’est ainsi que I’idée m’est venue de faire
découvrir le Shiatsu par le biais d’ateliers
a la Réunion. J’ai prospecté ’ensemble
des acteurs économiques et sociaux
réunionnais pendant un an. Méme si la
discipline ne leur était pas familiére,

ils ont accepté de nous recevoir.

Le Département de la Réunion, Air
Austral, le Service sportif universitaire,
la Fédération dionysienne de ’éducation
populaire, l’Association France Alzheimer
Réunion, I’Association réunionnaise des
relations et créations culturelles et

le camp Papou se sont laissés tenter

par cette belle expérience.”
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SUJET PHARE

“La main qui a frappé
peut apprendre a soigner”

Pour un détenu, une demande de

mise en liberté induit un projet de vie
comme trouver un logement, un emploi,
une formation. Maitre Vincent de la
Morandiere, sensibilisé au Shiatsu, a la
meédecine chinoise et aux arts martiaux,
s‘appuie sur ’EST pour proposer une
formation en Shiatsu a certains de

ses clients.

“La justice est tres sévere. Elle est sévere car elle
n‘a pas de solution adéquate ou constructive
pour avancer’, explique Maitre de la Morandiére,
“et la question principale est comment
éviter qu’une infraction ne se reproduise ! ?
Il s’interroge sur lutilité de la prison, de la
punition. “Personnellement, je sais que la prison
n’est pas la solution. Elle ne change et n‘aide en
rien’; souligne-t-il. Partant de ce constat, que fait-
on ? Comment structurer une action qui favorise
la réinsertion pérenne et qui puisse déclencher un

changement personnel. Une prise de conscience.
En proposant une formation en Shiatsu a l'un
de ses clients, Maxime, il a souhaité inverser le
process coercitif. Et renverser le rapport de forces
qui sous-tend toutes les relations pénitentiaires :
tant avec l'ladministration qu’entre détenus ou a
'audience lors du jugement. Mettre en place un
nouveau paradigme. “Avec le Shiatsu, deés le début
du protocole, la prise de contact signifie qu’il faut
quitter le rapport de forces’, analyse-t-il.

Maxime a été le premier client de Maitre de
la Morandiére a tenter 'expérience. Il était en
détention a Fresnes depuis 13 mois en attente de
son jugement lorsque son avocat lui a proposé cet
aménagement de peine.

Le Shiatsu pour “ancrer” et “valoriser”

Cette formation intensive de 8 semaines vise
a accompagner une personne dans un projet
concret. Lui offrir une autre perspective de la vie.
Marié, Maxime était agent territorial a la ville de
Paris avant que tout bascule. “Mon avocat m’a
présenté le Shiatsu comme une bonne chose au
niveau du développement personnel, en me disant
que cela me serait utile @ moi et @ mes proches. J'ai
suivi des cours individuels avec un formateur, un
ancien éducateur’], se souvient Maxime.

Il a requ plusieurs Shiatsu avant de débuter sa
formation. “Cela déstresse. C’est relaxant’ se
souvient-il. Toucher une autre personne n’était
pas naturel pour Maxime. “Ce n’est pas évident
au début, pas naturel du tout pour moi de toucher
quelqu’un que je ne connaissais pas. Je n’étais pas
tres a l'aise. J'ai découvert que cette appréhension
se dépasse tres vite et que cette pratique était trés
enrichissante... >>>

“Sans se projeter
nécessairement

comme praticien,
Maxime profite

pour le moment de son
enseignement pour
s’ancrer véritablement.”



>>> . J'ai aussi appris de nouveaux mots, mais
aussi une certaine hygiene de vie. Jair enoncé a
Ialcool, je privilégie la qualité du sommeil et de la
nourriture’, énonce-t-il. Il reconnait que prendre
soin de lautre est valorisant car la personne
est contente. “Je doutais de mes capacités
intellectuelles et physiques. J'ai réalisé que j’étais
capable de comprendre, mémoriser, reproduire et
assimiler tout un protocole qui peut durer entre 45
mn et une heure et demie et, surtout, que je suis
capable de faire du bien a autrui. Ca n’est pas rien’,
témoigne Maxime. D’autant qu’en 8 semaines, il
a intégré I'ensemble de la premiére année? “Jai
appris que le corps et ’esprit ne sont pas séparés.
Qu’il était important de prendre soin de soi pour
prendre soin des autres. C’est en pratiquant que
j’ai compris cela, pas avec ce que les psychologues
ont pu me dire.” Son enthousiasme a conduit ce

Cette premiére
formation a
ouvert la porte

a d’autres,
toujours sous
I’égide de I’EST.

bon éléve a s’inscrire en deuxieme année “pour
poursuivre mon apprentissage car j'aime ¢a’.

Complémentarité

Maitre de la Morandiere se dit trés impressionné
par son client qu’il trouve “définitivement plus
posé que lorsqu’il était en détention”. Pour lui,
le Shiatsu est un bon complément a un suivi
psychologique. “Je ne pense pas qu’en 20 mn de
consultation on puisse trouver toutes les ressources
pour panser ['étre humain ”, indique-t-il, tout
en soulignant que les deux sont néanmoins
indissociables et doivent se mener en paralléle.

La mise en place du projet a été rapide car
Maxime était en semi-liberté. Il a fallu néanmoins
présenter un dossier bien ficelé a ’'administration
pénitentiaire.

!Les propos cités sont issus du livre “Rencontres autour du Shiatsu’, Bénédicte Sequin et Mylene Pierrard, Les Editions
du Montparnasse. 2 Le nombre d’heures est identique pour les éléves de premiere année de ’EST, qui, S’ils réussissent
I’examen, sont aptes a donner un”Shiatsu familial’, mention du dipléme premier niveau.
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COTE PRATICIEN

“|’exploration de
la voie du Shiatsu ne
fait que commencer”

Stina Joubert combine son métier

de praticienne a Arles a celui

d’enseignante a 'EST de Montpellier.

Recit de son parcours.

« Peux-tu nous raconter ton parcours avant le Shiatsu ?

J’ai 45 ans et je vis a Arles, avec mon compagnon. J’ai deux enfants, un garcon de 18 ans et une fille de
15 ans. Je suis originaire de cette ville. A I'dge de 20 ans, je suis partie en voyage, en quéte de moi-méme.
Ici, rien ne me retenait. Un voyage qui a duré 13 ans et qui a commencé par l’Autriche, ou j’ai travaillé
pendant un an en faisant des petits boulots pour mettre de I'argent de coté et repartir.

Direction 'Inde, Goa plus précisément, ou j’ai commencé a faire des vétements que
je vendais sur le marché. Puis la Thailande, le Japon, Bali, 'Afrique du Sud, le
Costa Rica, ’Amérique du Sud, les Etats Unis et encore l’Asie. C’est au Japon
que j’ai rencontré celui qui allait devenir le pére de mes enfants, mais c’est

“J’ai enfin le

sentiment d’étre a Bali que j’ai découvert le Shiatsu. En 2005, j’ai décidé de rentrer en France

libre avec une pour que mes enfants y soient scolarisés. Tout en travaillant dans la peinture

. ) décorative, j’ai suivi des initiations en réflexologie thaie et Reiki. Je cherchais
pratique qui me une solution pour ne plus souffrir du dos et d’un mal-étre intérieur.

passionne.” , ) ) _
o Et tu t’es retrouvée sur la voie du Shiatsu ?

En 2009, j’ai suivi une premiére formation de Shiatsu Yin de deux ans, plus un an

de stage a Paris. Mais je n’étais pas satisfaite, je sentais qu’il me manquait quelque
chose, que je pouvais aller plus loin. C’est mon ostéopathe, éleve de ’EST, qui m’a donné envie de rejoindre
’enseignement de Bernard Bouheret J'ai suivi la premiére année de cours a Montpellier avec Martine Cano,
en cours particulier, puisj’ai fréquenté 'EST a Paris, en formule week-end. En 2015, je suis devenue assistante
de Martine et, aujourd’hui, me voila enseignante, a ses cotés. J’ai également obtenu mon dipléme de Shiatsu
thérapeutique en 2017 avec un mémoire sur le mal-étre infirmier.

« Aujourd’hui tu as ouvert ton cabinet a Arles ?

Oui!Cayest!Jemesuis “lancée” sur cette voie merveilleuse.
Mon cabinet marche de mieux en mieux, l'enseignement
m’apporte énormément car, au fond, je me sens encore éléve
et je ne cesse d’apprendre.

Le Shiatsu a complétement changé mon mode de vie, tout
comme le Qi Qong que je pratique tous les jours, seule et
avec les éléves. J’ai enfin le sentiment d’étre libre avec une
pratique qui me passionne. L’école de Montpellier ne cesse
de se développer, c’est un nouveau bébé, et on crée de
nouveaux ateliers d’entrainement et de pratique pour les
éléves qui habitent dans le Sud. En fait, ’exploration de la
voie du Shiatsu ne fait que commencer...



MAKOTO

Dao Yin assis

Jacqueline Desmottes interviendra
a nouveau pour trois séances de Dao
Yin assis.

Le Dao-Yinest 'ancétre du Qi Gong et du Tai Ji Quan.
Cet art traditionnel chinois signifie “Guidage et
Etirement”. Il libére le souffle et induit un équilibre
physique. Il assouplit la structure corporelle et
amene vitalité et unification dans les tissus par des
étirements doux et conscients. La respiration en
constitue ’élément fondamental.

Le principe est d’accueillir les résistances et le
stress et d’étre a I’écoute de tous les messages du
corps et de U'esprit. Le mouvement nait du silence
et retourne au silence. Ces exercices sont lents et
profonds. Ils conduisent ainsi a la détente.

Jacqueline  Desmottes  travaille
depuis 28 ans avec le docteur
Jean-Marc Eyssalet, médecin
acuponcteur,  spécialiste
en énergétique chinoise
et reconnu mondialement
pour ses connaissances,
son  parcours et sa
compréhension intime de
’énergie.

C’estun
soin que
[’'on se
donne...

Elle enseigne régulierement a des médecins et
acuponcteurs. Elle a vécu 9 ans en Inde de 1988 a
1997. Plusieurs séjours en Chine lui ont également
permis d’approfondir sa pratique du Dao-Yin.

En pratique :

« Vendredi 22 Février 2019
e Vendredi 12 Avril 2019
e Vendredi 17 Mai 2019

A Montparnasse de 15h30 a 17h45.
26€ adhérents ; 35€ non-adhérents
par session.

Inscription par mail :
secretariat@shiatsu-aist.org
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BREVES

Evénement a venir...

Un week-end sera dédié au Shiatsu a La Maison
de la Culture du Japon a Paris les 11, 12 et 13
avril 2019. Le programme vous sera communiqué

prochainement par nos soins.

La voie du Shiatsu...
déja 6 mois !

Ce documentaire
exceptionnel,

le premier

sur le sujet,

g été tourné

pendant deux

ans au Japon et
en Europe.

Soutenu par les plus grandes instances en
France, il vous fera découvrir des témoignages
de grands médecins et professeurs des
Hopitaux de Paris et du premier centre
intégré de médecine chinoise de U'AP-HP (avec
le Pr Alain Baumelou a la Pitié Salpétriére,
Dr Frédéric Sorge a Necker, Dr Anne Théau a
Cochin, Dr Guy Taieb a la Pitié Salpétriére),
de maitres et références en la matiére (Maitre
Kazutami Namikoshi) et de patients.

Une immersion exceptionnelle au coeur d’une
discipline en plein essor. Il est accompagné
d’un livre unique en son genre de 116 pages,
“RENCONTRES AUTOUR DU SHIATSU” des
entretiens avec des intervenants prestigieux
de cette discipline ancestrale japonaise, des
praticiens, des professeurs de médecine. Ils nous
racontent son origine, ses liens avec la médecine
chinoise, ses bienfaits auprés des patients mais
aussidelafamille,desenfantsaux personnes dgées
jusqu’a ’laccompagnement en soins palliatifs.

>>>



AIST news - Hiver 2018/2019

BREVES

La voie du Shiatsu...

Depuis sa sortie le 2 mai 2018,
onteu lieu différents événements :

Facebook live

+ 21 avril Organisé par les Editions Montparnasse,

en présence de Bénédicte Seguin et Myléne
Pierrard, réalisatrices, et Bernard Bouheret.

» 29 mai Hopital Necker - séminaire des cadres :

projection d’un extrait de 10 mn
du film suivi d’'un débat en présence de
Bernard Bouheret.

« 30 mai Projection du documentaire par Ivan
Bel de 'UFPST a Bruxelles.

24 juin Rencontre avec Stéphane Vien et

présentation du coffret aupres de ses stagiaires.

« 11 aolt Projection du documentaire lors de
’Université d’été du Syndicat Professionnel
du Shiatsu a Bas en Basset en présence de
Bénédicte Seguin, réalisatrice.

« Envoi d’une lettre informative sur le coffret
“La Voie du Shiatsu” aux receveurs de [’hopital
Saint-Antoine.

Projections du documentaire, suivi d’'un débat
avec Geneviéve Barret et Mireille Josselin,

en présence de Mylene Pierrard, réalisatrice.
Au Mélies de Nemours le 3 novembre et au
Cinéparadis de Fontainebleau le 11 décembre.

« 25 janvier 2019 Projection au personnel du
Parlement Européen a Bruxelles, en présence
de Myléne Pierrard et Bénédicte Seguin,
réalisatrices.

DISTRIBUTION DU COFFRET :

« Site AIST - contact : Didier-Antoine
preventedvd@shiatsu-aist.org

« Chin Mudra; Librairies spécialisées
* Fnac; Amazon

« Nature et Découvertes

(Prix adhérents AIST : 25 € ; prix public : 30 €)

MATERIEL DISPONIBLE :
« Flyers ; Affiches

CONTACT :

Séverine Caillat, responsable
Communication “La Voie du Shiatsu”.
N’hésitez pas a la contacter pour toute
action a mettre en place:
lavoiedushiatsu@shiatsu-aist.org
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