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Guy Taïeb

L’ORGANISATION CELLULAIRE, UNE LEÇON DE VIE

« Connais-toi toi-même » disait Socrate, peut être pour nous 
dire que la connaissance des processus intérieurs nous ouvre 
à la compréhension du monde et qu’elle constitue une étape 
essentielle sur le chemin de la conscience.  

L’exploration de l’univers intérieur nous montre, en effet, que 
la vie cellulaire est très comparable à la vie humaine et que les 
problèmes posés à la cellule se posent aussi à l’homme.
 
Or si les 60 000 milliards de cellules de notre corps ont réussi 
à vivre ensemble et en bonne intelligence, il n’en va pas de 
même des 6 milliards d’êtres humains qui cherchent désespé-
rément des solutions de coexistence.

L’organisation cellulaire peut-elle nous servir  de leçon ?

Guy Taïeb est docteur en médecine, cardiologue, ancien interne des 
hôpitaux de Paris, praticien d’acupuncture et de yoga. 
Il enseigne à Paris VII, à l’Ecole des Psychologues Praticiens, et à 
Sup-Santé. 
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