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Du vendredi 23 mars au di-
manche 25, une cinguantaine de
personnes venues de toute la
France participaient a un stage
de shiatsu au dojo du lycée Ko-
nan-de-Touraine, a Saint-Cyr-
sur-Loire,

On les sentait animeés d une véri-
table passion, ces éléves ou prati-
ciens, venus de Paris, de Stras-
bourg, de Rennes, de Nantes, de
Montpellier.... oude Tours pour se
perfectionner, pendant trois jours,
sur le theme du « psychisme en
meédecine waditonnelle chinoise
et son application en shiatsu ».

Ce stage était animé par Bernard
Bouheret et Jérome Capian, tous
deux kinésithérapeutes, ensei-
enants de shiatsu thérapeutique et
affiliés 4 la FFST (Fédération fran-
caise de shiatsu traditionnel).

Bernard Bouheret est respon-
sable d'une école située & Paris.
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Des cours théorigues...

Son parcours sinscrit dans une
tradition lamiliale de « chercheurs
d'Orient ». Il a une formation de
meédecine traditionnelle chinoise,
pusside un dipléme de praticien
de koho shiatsu acquis au Japon et
de professeur de vawara [(jujitsu
traditionnel), Il a suivi des ensei-
gnementsde tal-chi-chuan et de gi
gong.

Jérome Capian esl pratiguamn
d'arts martiaux et, apris deux ans
passés au Japon, il a passé son 2°
dan de karaté kyokushin. 1l esttitu-
laire du diplome national d'acu-
puncture el enseigne le yin
shiatsu, le jin gong tai, le @i-chi-
chuan, la médecine raditionnelie
chinpise au sein de son école de
Tonrs.

* Entretenir sa santé "

w Les personnes viennent cher-
chier, dans celie pratigue, #R moven
de favoriser ef de maintenir leur
santé, Le shiatsu est basé sur la meé-
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elecine traditionnelle chinoise qui
rililise les grands points d acupunc-
frere se frouvant a o surfoce de la
pireris sir e trajet de circulation de
lénergie du corps,

o« O wtilise seulenent les pouces,
tes dofgts et les paurmes des inains.
Le shialsu permet de combatire le
stress de notre vie trépidante et de
rorriger les déséquilibres de fonc-
Honnement interne gui en résul-
fenf v, expliquent les enseignants.

Michel Bretheau, trésorier de la
FFST qui participait aussi a ce
stage, informait qu'il utilisait le
shiatsuavec le personnel de l'hopi-
1al Cochin, a la demande du pro-
lesseur Bernard Debré, Stéphane,
stagiaire exercant en tant gue pro-
fessionnel 4 La Rochelle, est venu
dans le cadre d'une formation con-
tinue.

w (1 gt tontfours besoin de se per-
fectionner. Avec Jérdrme Capian et
Bernerd Bouferet, on apprend de
nouvelies technigues. Mais cest

aussi bien agréable de quitter de
ternps en temps son cabinet pour
rencontrer dautres prafiqiants. ..
dans un cadre si plaisant », dit-il,

 Agnis (3B ans) vient de Paris.
Elle est éléve de 3° annde en
shiatsw. « Cette discipling m'ap-
parre bequcoup sur le plan énergé-
rique. C'est un maoyen formidable
de rééquilibrage phvsique et psy-
chigpue que je conseille vivement »,
déclare-t-elle avec enthousiasme.

Eeole de shicisu-Tours ; Jérdme
Capian 50, rie Colmelle, 37540
Seniend-Cyr-suar-Lodre,

tel 0247490914

Ecole de shiatsy
thirapeuligue-Pares oe Bernard
Bowheret,

bernard bouherediawantdoofr
(Fadération francaise de shialsu
traditionned) ; www. ffst fr
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