SHIATSU

Points Shu
(ou Points d'assentiment)

Il ASSOCIATION |!
JIVNOLLYNYIINI ||

Pae Lao ou Da Zhui (14 Tou Mo)
- Palais des 100 Fatigues

Recoit une branche de tous

les méridiens Yang

11V
Epine de 12v

romoplate D3 ‘ 13V Feishu Shu du Poumon

14V Jueyinshu Shu du Maitre du Coeur
15V Xinshu Shu du Coeur

16V Dushu Shu du Tou Mo

17V Geshu Shu du dos, diaphragme, sang

Pointe de
'omoplate

18V Ganshu Shu du Foie
19V Danshu Shu de la Vésicule Biliaire

Derniére 20V Pishu Shu de la Rate

paire de D12

cotes flottantes 21V Weishu Shu de I'Estomac

Ming Men (4 Tou Mo) 22V Sanjiaoshu Shu du Triple Réchauffeur
Porte du Destin .

e o el @ 23V Shenshu Shu du Rein

Liaison av. E. Ancestrale 24V Qihaishu Shu du 6 Jen Mo

Créte L4

liaque 25V Dashangshu Shu du Gros Intestin
26V Guanyuanshu Shu du 4 Jen Mo
Premier et 27V Xiaochangshu Shu de l'Intestin Gréle

second
Trous sacrés

28V Pangguangshu Shu de la Vessie

29V Zhonglushu Shu du sacrum

Vertebres et reperes
(7 cervicales, 12 dorsales, 5 lombaires)
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